
Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30 сентября 2013 г. N 677 
"Об утверждении Информационно-коммуникационной стратегии по 

формированию здорового образа жизни, борьбе с потреблением алкоголя 
и табака, предупреждению и борьбе с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ на период до 2020 года. 
 
 

Хронические неинфекционные заболевания являются причиной более 80% 
всех смертей населения Российской Федерации, при этом 56% всех смертей 
обусловлены сердечно-сосудистыми заболеваниями. В основе развития 
хронических неинфекционных заболеваний лежит единая группа факторов 
риска, связанных с нездоровым образом жизни (курение, низкая физическая 
активность, нерациональное питание, злоупотребление алкоголем, 
немедицинское потребление наркотических средств и психотропных 
веществ, высокий уровень стресса). 
 
Основная работа по формированию здорового образа жизни населения в 
рамках приоритетного национального проекта "Здоровье" в течение 
последних лет осуществлялась посредством реализации мероприятий 
информационно-коммуникационной кампании и развития сети центров 
здоровья. 
 
Центральным элементом информационно-коммуникационной кампании 
является мультимедийный интернет-портал о здоровом образе жизни 
www.takzdorovo.ru. Данный портал предоставляет пользователям большой 
объем регулярно пополняемой информации о различных аспектах здорового 
образа жизни, включающий интерактивные сервисы, тестовые и оценочные 
системы, социальную сеть, возможность получения онлайн-консультаций 
экспертов сферы здравоохранения, а также другие активности.  
 
Одним из ключевых факторов, влияющих на эффективность реализации 
мероприятий Стратегии, является формирование в обществе понимания и 
принятия обществом культуры взаимных обязательств. Это понимание 
должно включать наличие не только обязательств со стороны государства по 
обеспечению охраны здоровья и государственных гарантий, но и 
обязательств граждан заботиться о собственном здоровье, соблюдать 
определенные нормы и правила 
Здоровый образ жизни предполагает отказ от потребления табака и 
наркотиков, злоупотребления алкоголем, а также рациональное питание и 
наличие достаточного уровня физической активности, предотвращение 
развития суицидоопасного поведения. 
 
Чрезвычайно высокий уровень распространенности курения как среди 
взрослого населения, так и среди детей и подростков в настоящее время 
является одним из ведущих факторов риска непосредственно острых 



сердечно-сосудистых осложнений, а также фактором провокации и 
ускорения развития атеросклероза и артериальной гипертонии. Кроме того, 
продолжение потребления табака лицами, имеющими доказанные 
неинфекционные заболевания существенно снижает эффективность их 
лечения. Люди, имеющие доказанные хронические неинфекционные 
заболевания, получающие по этому поводу медикаментозное, 
интервенционное или хирургическое лечение и продолжающие вести 
нездоровый образ жизни, существенно снижают эффективность лечения и 
таким образом активно препятствуют сохранению продолжительной и 
качественной жизни и увеличивают количество дней временной 
нетрудоспособности.  
Вклад алкоголя в уровень смертности в России в последние десятилетия 
традиционно был аномально высок. Статистически значимые корреляции с 
динамикой индикаторов потребления алкоголя (смертность от алкогольных 
отравлений, заболеваемость алкогольными психозами) демонстрируют 
показатели смертности от внешних причин (убийства, самоубийства, 
несчастные случаи), от ишемической болезни сердца, алкогольной 
кардиомиопатии, геморрагического инсульта, алкогольной болезни, в том 
числе, цирроза печени, пневмонии и др. 
 
По данным Федеральной службы Российской Федерации по контролю за 
оборотом наркотиков, в Российской Федерации насчитывается около 5 
миллионов человек, употребляющих наркотики с различной частотой и 
регулярностью. Употребление наркотических веществ является 
непосредственной причиной смерти порядка 100 тыс. человек ежегодно, при 
этом в абсолютном большинстве это молодые люди не старше 35 лет 
Нормальный уровень физической активности, препятствующий развитию 
ожирения и артериальной гипертонии, предполагает совершение человеком 
порядка 10 тысяч шагов в день. Низкая физическая активность главным 
образом присуща жителям городов. У детей, подростков и молодежи ее 
основными причинами являются длительное проведение времени за 
компьютером и снижением популярности подвижных игр, а также занятий 
физической культурой и спортом. В среднем и пожилом возрасте основными 
причинами являются пользование личными автомобилями, общественным 
транспортом при перемещении на небольшие расстояния и отсутствие 
необходимости в физическом труде при ведении домашнего хозяйства 
 
Основной целью Стратегии является снижение заболеваемости и смертности 
населения Российской Федерации за счет снижения распространенности 
основных факторов риска развития хронических неинфекционных 
заболеваний и формирования здорового образа жизни у населения. 
 
Основные задачи Стратегии 
 



Задача 1. Информирование населения Российской Федерации об основных 
факторах риска развития хронических неинфекционных заболеваний, а также 
существующих возможностях для их диагностики и коррекции. 
 
Задача 2. Обеспечение доступности медицинской помощи по диагностике и 
коррекции основных факторов риска развития хронических неинфекционных 
заболеваний. 
 
Задача 3. Снижение потребления алкоголя и табака среди населения 
Российской Федерации. 
 
Задача 4. Предупреждение и снижение уровня немедицинского потребления 
наркотических средств и психотропных веществ. 
 
Задача 5. Повышение уровня физической активности, приверженности 
рациональному питанию, снижение уровня психоэмоциональной нагрузки у 
населения Российской Федерации 


